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“...Não enfraqueçais vosso corpo com privações inúteis e 
mortificações sem objetivo, porque tendes necessidade de todas 

as vossas forças para cumprir a vossa missão de trabalho sobre 

a Terra” O Evangelho Segundo Espiritismo – Cap. 5, 26.  

 

 

“A CADA UM SEGUNDO SUAS OBRAS” 

Não deveis enfraquecer o vosso corpo, nem a vossa alma, com 

atitudes e pensamentos de condenação, tristeza e culpa. 

Já tendes vários tormentos à suportar nesta vida; atentais para 

seguirdes o caminho, ensinado por Jesus. Provas voluntárias e 

autopunição, jamais estão no agrado de Deus! 

O sofrimento imposto por vós mesmos pelo arrependimento 

continuado leva muitos de voz à exaustão sem nenhum motivo ou 

princípio justo. 

Se vos equivocastes em determinado ângulo da estrada, porfieis 

por retornares ao bem e aos sinais da evolução Divina. Procrastinar o 

trabalho com lágrimas e lamentações realizando o “Mea-culpa” é um 

fardo que vos deveis a todo custo evitar. 

O salário de pecado é o arrependimento. Entretanto, o 

arrependimento sem ação leva à morte. 

Conscientizai-vos de representar o bem, amando-vos 

incessantemente. A cicatrização da ferida exige o remédio. 

Remediar o mal e não se deter na culpa. 

Essa é a diretriz que vos fará prosseguir e vencer! 

                                                   Ernesto 


